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Rozdziaġ 1  

 

WPROWADZENIE Z ODNIESIENIEM DO NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

NA LATA 2023-2030 

 

Zgodnie z Rozporzņdzeniem Rady Ministr·w z dnia 30 paŬdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2023ð2030 (Dz. U. z dnia 15 listopada 2023 r.,  poz. 2480) na podstawie art. 2 ust. 6 

ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972) 

ustanawiono Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023ð2030. 

Przytacza siŋ w nim dane liczbowe, dotyczņce problem·w psychicznych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej na 

podstawie badania w  ponad 15 tysiŋcznej grupie respondent·w, przeprowadzonego w ramach EZOP II. Opierajņc siŋ 

na owym badaniu przytaczamy dane dla populacji w Polsce.    

W grupie  0-6 lat r·Ůnego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoġo 16% dzieci , co przekġada siŋ na liczbŋ ponad 420 tys. 

Sņ to w wiŋkszoŢci zaburzenia okresu rozwojowego:  zaburzenia emocjonalno-afektywne, zaburzenia adaptacyjne, 

zaburzenia komunikacji spoġecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi. 

W grupie 7-17 lat wedġug zebranych danych  ponad p·ġ miliona dzieci i mġodzieŮy cierpi na zaburzenia psychiczne, z 

czego ponad 200 tys. to dzieci w wieku 7ð11 lat i ponad 350 tys. mġodzieŮy w wieku 12ð17 lat. Byġy wŢr·d nich  

zaburzenia lŋkowe, zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody manii. zaburzenia zwiņzane z 

uŮywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych).  

W grupie dorosġych w badaniu EZOP II zaburzenia psychiczne w perspektywie caġego Ůycia ujawniġo 26,5% uczestnik·w 

badaŗ. Do problem·w o najwiŋkszym rozpowszechnieniu naleŮaġy: zaburzenia spowodowane uŮywaniem alkoholu, 

napady lŋkowe, fobie swoiste , epizody depresji i zaburzenia zachowania. 

Wszystkie dostŋpne dane Ţwiatowe wskazujņ na kilkakrotnie wyŮsze rozpowszechnienie zaburzeŗ depresyjnych. 

Najmniejsze rozpowszechnienie zaburzeŗ psychicznych notuje siŋ  na wsiach i w wielkich miastach powyŮej 200 tys. 

mieszkaŗc·w.  Przypuszcza siŋ, Ůe  na wsiach rolŋ ochronnņ odgrywajņ takie czynniki jak oparcie, kt·re dajņ wiŋzi 

rodzinne i sņsiedzkie, a w wielkich miastach wiŋkszy udziaġ os·b z wyksztaġceniem wyŮszym oraz mniejszy na og·ġ 

poziom bezrobocia w por·wnaniu z mniejszymi miastami. 

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stawia przed realizatorami okreŢlone zadania.  
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O celach gġ·wnych m·wi punkt 1 Rozdziaġu 2 w/w programu w brzmieniu:  

1. Cele gġ·wne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023ð2030, zwanego dalej ăProgramemó, 

to: 

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleŮnionym oraz doŢwiadczajņcym kryzysu 

psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb; 

2) prowadzenie dziaġaŗ na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os·b 

z zaburzeniami psychicznymi. 

 

Wedġug Ä 2.1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 ð 2030  do ralizacji zaġoŮeŗ powoġany  

jest r·wnieŮ samorzņd Powiatu Ciechanowskiego wedġug wġaŢciwoŢci.  

Dlatego w paŬdzierniku i listopadzie 2024 roku przeprowadzona zostaġa ankieta, dotyczņca stanu zdrowia psychicznego 

wŢr·d mieszkaŗc·w powiatu ciechanowskiego. Zostaġa ona zredagowana w oparciu o wzory og·lnie przyjŋte w 

ankietowaniu opinii publicznej  z dodaniem pytaŗ z zakresu dziaġania instytucji na rzecz pomocy osobom z zaburzeniami 

psychicznymi w naszym powiecie i poszerzeniem puli pytaŗ w celu lepszej analizy potrzeb w obszarze zdrowia 

psychicznego. 

Przed jej rozpowszechnieniem w powiecie, ankietŋ poddano weryfikacji przez kilkukrotne sczytanie przez osoby z 

r·Ůnych Ţrodowisk i psychologa. Po naniesieniu uwag  zastosowano  poprawki.  

Ankietŋ przeprowadzono w formie online i formie papierowej. Naszym celem byġo umoŮliwienie  osobom z terenu 

powiatu, posġugujņcym siŋ dobrze technikņ cyfrowņ jak i tym, kt·rym obca jest raczej wsp·ġczesna technologia, udziaġu 

w badaniu.  

Na potrzebŋ ankietowania spoġeczeŗstwa w zakresie zaburzeŗ psychicznych  powstaġy dwa formularze. Jeden 

skierowany do mġodzieŮy od 13 roku Ůycia i drugi skierowany do os·b dorosġych. Ġņcznie w badanie wġņczyġa siŋ 

reprezentatywna grupa 944 os·b z terenu powiatu ciechanowskiego.  

Stanowi to jednņ piņtņ grupy reprezentatywnej dla badaŗ og·lnonarodowych. Stosunek populacji badanych w kraju i 

powiecie wynosi 0,04 % do 1,17% z korzyŢciņ dla spoġecznoŢci powiatu ciechanowskiego. Wynik uwaŮamy zatem za 

zadowalajņcy.  

W ankiecie wziŋġy udziaġ osoby zar·wno z miasta jak i teren·w wiejskich.   
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Rozdziaġ 2 

 

POWIAT CIECHANOWSKI W LICZBACH  

 

1 Powiat ciechanowski w roku 2023 liczyġ 85 378 mieszkaŗc·w, z czego 50,9% stanowiġy kobiety, a 49,1% mŋŮczyŬni. 

Zaznaczmy, Ůe dane z GUS za rok poprzedni  publikowane sņ na przeġomie kwietnia i maja roku nastŋpnego.  W czasie 

tworzenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dane za rok 2024 nie byġy jeszcze opublikowane.  

W latach 2002 -2023 liczba mieszkaŗc·w zmalaġa o 7,0%. šredni wiek mieszkaŗc·w w roku 2023  wynosiġ 42,0 lat a i byġ 

por·wnywalny do Ţredniego wieku mieszkaŗc·w wojew·dztwa mazowieckiego oraz por·wnywalny do Ţredniego wieku 

mieszkaŗc·w caġej Polski.  

Prognozowana liczba mieszkaŗc·w powiatu ciechanowskiego w 2050 roku wynosi 71 195, z czego 35 776 to kobiety, a 

35 419 mŋŮczyŬni.  

Mieszkaŗcy powiatu ciechanowskiego zawarli w 2022 roku 350 maġŮeŗstw, co odpowiada 4,1 maġŮeŗstwom na 1000 

mieszkaŗc·w. Jest to nieznacznie mniej od wartoŢci dla wojew·dztwa mazowieckiego oraz wartoŢļ por·wnywalna do 

wartoŢci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 2,2 rozwod·w przypadajņcych na 1000 mieszkaŗc·w. Jest to 

znacznie wiŋcej od wartoŢci dla wojew·dztwa mazowieckiego oraz znacznie wiŋcej od wartoŢci dla kraju. 27,1% 

mieszkaŗc·w powiatu ciechanowskiego w 2023 roku byġo  stanu wolnego, 56,1% Ůyġo w maġŮeŗstwie, 7,1% mieszkaŗc·w 

byġo po rozwodzie, a 9,6% stanowili wdowy i wdowcy.   

W 2023 roku maġŮeŗstwo zawarġo 158 par.  

Powiat ciechanowski m iaġ w roku 2023 ujemny przyrost naturalny wynoszņcy - 425. Odpowiada to przyrostowi 

naturalnemu - 4,95 na 1000 mieszkaŗc·w powiatu ciechanowskiego. W 2022 roku urodziġo siŋ 705 dzieci, w tym 48,4% 

dziewczynek i 51,6% chġopc·w. šrednia waga noworodk·w to 3 400 gram·w. Wsp·ġczynnik dynamiki demograficznej, 

czyli stosunek liczby urodzeŗ Ůywych do liczby zgon·w wynosiġ 0,62 i jest znacznie mniejszy od Ţredniej dla wojew·dztwa 

oraz mniejszy od wsp·ġczynnika dynamiki demograficznej dla caġego kraju.  

 
1 Dane statystyczne wedġug GUS 
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W 2022 roku 35,6% zgon·w w powiecie ciechanowskim spowodowanych byġo chorobami ukġadu krņŮenia, przyczynņ 

23,4% zgon·w w powiecie ciechanowskim byġy nowotwory, a 7,5% zgon·w spowodowanych byġo chorobami ukġadu 

oddechowego.  

59,4% mieszkaŗc·w powiatu ciechanowskiego byġo w wieku produkcyjnym, 18,2% w wieku przedprodukcyjnym, a 22,4% 

mieszkaŗc·w byġa  w wieku poprodukcyjnym.  

2 ăNa obszarze powiatu ciechanowskiego, najgorzej sytuacja wyglņda w gminie Grudusk. Tutaj na 1000 mieszkaŗc·w, 

przyszġo na Ţwiat dokġadnie 3,61 dzieci, a wsp·ġczynnik przyrostu naturalnego na 1000 ludnoŢci jest na poziomie -9,33. 

Najwiŋcej dzieci w przeliczeniu na 1000 mieszkaŗc·w urodziġo siŋ w gminie wiejskiej Ciechan·w, dokġadnie 9,58, dajņc 

dodatni przyrost naturalny na poziomie 1,06. Dodatni przyrost naturalny zostaġ zarejestrowany w dw·ch okrŋgach 

statystycznych na terenie naszego powiatu, wġaŢnie w gminie Ciechan·w oraz w mieŢcie Glinojeck. 

Przyrost naturalny na 1000 mieszkaŗc·w w Ciechanowie wyni·sġ -5,33 (7,22 urodzenia na 1000 mieszkaŗc·w), a wynik 

dla caġego powiatu ciechanowskiego to -4,06 (7,70 urodzeŗ na 1000 mieszkaŗc·w). W powiecie ciechanowskim liczba 

ludnoŢci spadġa do 85 167 os·b. 10 lat temu byġo nas o 5536 wiŋcej, czyli o 6,1%. Podobnie jest w samym Ciechanowie, 

gdzie na przestrzeni 10 lat liczba ludnoŢci zmalaġa o 6,4%. W 2014 roku mieszkaġo tutaj 44 585 os·b, a w 2023 - 41 740.ó 

Dane dotyczņce mieszkaŗc·w powiatu w opracowaniu graficznym    

(Ŭr·dġo: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_ciechanowski  ) 

Pġeļ mieszkaŗc·w: 

Kobiety ð 43 423 

MŋŮczyŬni ð 41 955 

 

 

 

 

 

 
2 ciechanowinaczej.pl/artykul/jest-nas-coraz-mniej-n1588150 

https://www.polskawliczbach.pl/powiat_ciechanowski
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PoniŮszy diagram wskazuje na wciņŮ spadajņcņ liczbŋ ludnoŢci w powiecie ciechanowskim 

. 
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Przewidywana liczba ludnoŢci w powiecie do roku 2050 to zaledwie 71 195 osób.  
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Jaki jest Ţredni wiek mieszkaŗc·w w powiecie? Jak wskazujņ dane wŢr·d kobiet to 43,7 lat a wŢr·d pan·w 40,3 lat. 

Wiŋksza czŋŢļ ludnoŢci to osoby trwajņce w maġŮeŗstwie. Dugņ liczebnie grupŋ stanowiņ osoby stanu wolnego.  
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Jednak odsetek rozwodów w powiecie ciechanowskim jest  obecnie  wyŮszy niŮ w caġym wojew·dztwie mazowieckim. 
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Zamachy samobójcze w powiecie w roku 2022 siŋgnŋġy liczby 26 z czego 16 dotyczyġo mŋŮczyzn (16). 18 prób 
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samobójczych zakoŗczyġo siŋ zgonem. Jednņ z przyczyn byġy choroby psychiczne. Poza tym wŢr·d przyczyn odnotowano 

konflikty rodzinne, przemoc, choroby fizyczne, problemy w pracy.   
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Grafika  przedstawia og·lny podziaġ grup wiekowych w roku 2023.  

W roku 2024 w szkoġach ponadpodstawowych w powiecie uczyġo siŋ 3466 uczni·w.  

Dane pochodzņ z bazy danych Powiatowego Centrum Usġug Wsp·lnych. 
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Rozdziaġ 3 

 

LECZENIE ZABURZEŖ PSYCHICZNYCH I UZALEŭNIEŖ W KRAJU W ROKU 2023 ð DANE Z NFZ 

 

3 ăWartoŢļ kontrakt·w podpisanych z 1 367 Ţwiadczeniodawcami na 2023 rok na leczenie psychiatryczne oraz 

uzaleŮnieŗ wzrosġa o 20,6% w stosunku do nakġad·w z roku ubiegġego i wyniosġa ok. 5,3 mld zġ. Liczba os·b 

korzystajņcych z tych Ţwiadczeŗ wynosiġa 1,6 mln pacjent·w. W 2023 r. najdġuŮsze czasy oczekiwania odnotowano na 

Ţwiadczenia oddziaġ·w leczenia zaburzeŗ nerwicowych (mediana Ţredniego rzeczywistego czasu oczekiwania dla 

przypadk·w stabilnych wyniosġa 108 dni), poradni dla os·b z autyzmem dzieciŋcym (30 dni) oraz poradni leczenia nerwic 

(31 dni). NaleŮy podkreŢliļ, Ůe pacjenci zakwalifikowani jako przypadki pilne do wymienionych kom·rek organiz 

acyjnych przyjmowani byli na bieŮņco. 

 

Podstawa prawna opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleŮnieŗ 

šwiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenie uzaleŮnieŗ realizowane sņ w oparciu o przepisy rozporzņdzenia Ministra 

Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Ţwiadczeŗ gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia 

uzaleŮnieŗ (Dz.U. z 2019 r. poz. 1285 z p·Ŭn. zm.) i udzielane w warunkach: stacjonarnych: w ramach oddziaġ·w 

psychiatrycznych, oddziaġ·w leczenia uzaleŮnieŗ oraz w izbie przyjŋļ, dziennych: w ramach oddziaġu/oŢrodka dziennego 

psychiatrycznego oddziaġu/oŢrodka dziennego leczenia uzaleŮnieŗ, ambulatoryjnych: w ramach poradni 

psychiatrycznych, zespoġu leczenia Ţrodowiskowego, poradni leczenia uzaleŮnieŗ, oraz w formie programu pilotaŮowego 

w centrach zdrowia psychicznego w oparciu o przepisy rozporzņdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w 

sprawie programu pilotaŮowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz. U. poz. 852 z p·Ŭn. zm.). 

Warunki zawierania i realizacji um·w o udzielanie powyŮszych Ţwiadczeŗ opieki zdrowotnej okreŢlono odpowiednio w 

zarzņdzeniu nr 7/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 16 stycznia 2020 r. w sprawie okreŢlenia warunk·w zawierania i 

realizacji um·w o udzielanie Ţwiadczeŗ opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleŮnieŗ z p·Ŭn.  

 
3orka.sejm.gov.pl/Druki10ka.nsf/0/305E46D2663E4FB4C1258B86003E8A4C/%24File/618.pdf  
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zm. oraz zarzņdzeniu nr 55/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 9 kwietnia 2020 r. w sprawie um·w o realizacjŋ programu 

pilotaŮowego w centrach zdrowia psychicznego z p·Ŭn. zm. 14 Rozporzņdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2021 

r. w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz zlecenia naprawy wyrobu medycznego (Dz.U. z 2023 r. 

poz. 2334). 

 

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mġodzieŮy (I, II i III poziom referencyjny) 

 

W 2023 roku Fundusz kontynuowaġ realizacjŋ nowych rozwiņzaŗ w zakresie Ţwiadczeŗ psychiatrycznych dla dzieci i 

mġodzieŮy, wprowadzonych rozporzņdzeniem Ministra Zdrowia, opartych na Ţrodowiskowym modelu realizacji 

Ţwiadczeŗ tj. blisko miejsca pobytu pacjenta. 

W tym zakresie przeprowadzono nastŋpujņce dziaġania legislacyjne. 

Zarzņdzeniem nr 74/2023/DSOZ z dnia 28 kwietnia 2023 r. zmieniajņcym zarzņdzenie w sprawie okreŢlenia warunk·w 

zawierania i realizacji um·w o udzielanie Ţwiadczeŗ opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie 

uzaleŮnieŗ, zaimplementowano przepisy nowelizacji rozporzņdzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 marca 2023 r. w 

sprawie Ţwiadczeŗ gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleŮnieŗ (Dz. U. poz. 510). Do 

zarzņdzenia wprowadzono zmianŋ polegajņcņ na zwiŋkszeniu czasu trwania programu 

terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla os·b z autyzmem dzieciŋcym, realizowanego na rzecz Ţwiadczeniobiorc·w, w tym 

ich przedstawicieli ustawowych. Natomiast, w zaġņczniku nr 1 i 1a do zarzņdzenia w zakresie Ţwiadczeŗ dla os·b z 

autyzmem dzieciŋcym lub innymi zaburzeniami rozwoju dodano produkty rozliczeniowe umoŮliwiajņce rozliczenie 

porady lekarskiej terapeutycznej i porady lekarskiej kontrolnej. Dodatkowo dla wizyt terapeutycznych w zakresie 

programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla os·b z autyzmem dzieciŋcym, 

realizowanych przez r·Ůnych specjalist·w wprowadzono odrŋbne produkty rozliczeniowe, w tym poradŋ terapeutycznņ 

udzielanņ przez psychologa posiadajņcego kompetencje w zakresie terapii integracji sensorycznej. 

Wprowadzono r·wnieŮ nowņ jednostkŋ redakcyjnņ, regulujņcņ spos·b sprawozdawania Ţwiadczeŗ udzielonych w domu 

lub w Ţrodowisku dzieci i mġodzieŮy, o kt·rych mowa w zaġņczniku 8 do rozporzņdzenia, wiŋcej niŮ jednemu 

Ţwiadczeniobiorcy. 

Kolejna nowelizacjņ zarzņdzenia nr 181/2023/DSOZ z 14 grudnia 2023 r., w zwiņzku 
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ze zgġaszanymi przez oddziaġy Funduszu wņtpliwoŢciami dotyczņcymi moŮliwoŢci podpisania ze Ţwiadczeniodawcņ 

umowy o udzielanie Ţwiadczeŗ na ten sam zakres Ţwiadczeŗ realizowanych w poradni psychologicznej dla dzieci i 

mġodzieŮy zarejestrowanej pod tym samym adresem ðdoprecyzowano przepis uniemoŮliwiajņcy realizacjŋ w ww. 

poradni, zarejestrowanej pod tym samym adresem, Ţwiadczeŗ gwarantowanych z tego samego zakresu. 

Wedġug stanu na koniec 2023 roku Narodowy Fundusz Zdrowia roku zawarġ umowy 

na realizacjŋ Ţwiadczeŗ z: 

¶ 447 zespoġami/ oŢrodkami Ţrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mġodzieŮy ð I poziom 

referencyjny, 

¶ 80 centrami zdrowia psychicznego dla dzieci i mġodzieŮy ð poradnia zdrowia psychicznego ð II poziom referencyjny, 

¶ 75 centrami zdrowia psychicznego dla dzieci i mġodzieŮy ð II poziom referencyjny 

¶ posiadajņcy w strukturze organizacyjnej poradniŋ zdrowia psychicznego i oddziaġ dzienny, 

¶ 33 oŢrodkami wysokospecjalistycznej caġodobowej opieki psychiatrycznej ð III poziom referencyjny (Ţwiadczeniodawcy 

prowadzņcy oŢrodek zobowiņzani sņ r·wnieŮ do realizacji Ţwiadczeŗ w zakresie jednej z form II poziomu referencyjnego). 

Prezes NFZ podejmowaġ r·wnieŮ inne dziaġania regulujņce zakres opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleŮnieŗ. 

W systemie informatycznym NFZ wprowadzono dostosowanie polegajņce na umoŮliwieniu sprawozdawania w ramach 

produktu rozliczeniowego wiŋcej niŮ jednej osoby personelu biorņcej udziaġ w realizacji Ţwiadczenia gwarantowanego 

udzielanego przez dwie osoby z personelu. W efekcie zarzņdzeniem zmieniajņcym nr 74/2023/DSOZ z dnia 28 kwietnia 

2023 r., dotychczasowe produkty rozliczeniowe okreŢlone w zaġņczniku nr 1 i 1a do zarzņdzenia, przeznaczone do 

rozliczenia przedmiotowych Ţwiadczeŗ, zastņpiono jednym produktem dla okreŢlonego Ţwiadczenia. Nastŋpnie 

zarzņdzeniem zmieniajņcym nr 181/2023/DSOZ z 14 grudnia 2023 r., w zakresie: Ţwiadczenia w izbie przyjŋļ, 

wprowadzono do sprawozdawania do Funduszu, nowe produkty sprawozdawcze dotyczņce badaŗ laboratoryjnych, 

obrazowych i elektrofizjologicznych, natomiast w zakresie porady lekarskiej diagnostycznej ð badania laboratoryjne. 

Regulacja wskazaġa, Ůe przedmiotowe badania moŮna sprawozdaļ dopiero po otrzymaniu wyniku. 

JednoczeŢnie wprowadzono produkt rozliczeniowy umoŮliwiajņcy rozliczenie porady domowej lub Ţrodowiskowej 

zrealizowanej przez pielŋgniarkŋ w tym samym dniu i miejscu kolejnemu Ţwiadczeniobiorcy. Doprecyzowano r·wnieŮ i 

poszerzono zakres Ţwiadczeŗ gwarantowanych jednostkowych realizowanych na rzecz os·b uprawnionych innych niŮ 
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Ţwiadczeniobiorca (np. rodzin czy os·b stanowiņcych oparcie spoġeczne Ţwiadczeniobiorcy), dla kt·rych w zwiņzku z 

potrzebņ sprawozdawania kodu rozpoznania wg ICD-10, wskazano do stosowania kod Z76.8 

ð osoby stykajņce siŋ ze sġuŮbņ zdrowia w innych okreŢlonych okolicznoŢciach. Dodatkowo w zwiņzku z potrzebņ 

ujednolicenia przepis·w zarzņdzenia z Ä31 ust. 1 zaġņcznika do rozporzņdzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzeŢnia 2015 

r. w sprawie og·lnych warunk·w um·w o udzielanie Ţwiadczeŗ opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 787, z p·Ŭn. 

zm.), wprowadzono zmianŋ do wzoru umowy o udzielanie Ţwiadczeŗ opieki zdrowotnej ð opieka psychiatryczna i leczenie 

uzaleŮnieŗ, polegajņcņ na doprecyzowaniu zakresu recept. 

 

Centra Zdrowia Psychicznego 

 

W 2023 roku kontynuowano realizacjŋ programu pilotaŮowego w centrach zdrowia 

psychicznego, kt·ry rozpoczņġ siŋ z dniem 1 lipca 2018 r. w zwiņzku z rozporzņdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 

kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotaŮowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz. U. poz. 852 z p·Ŭn. zm.). 

Celem programu pilotaŮowego jest przetestowanie Ţrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego 

na centrach zdrowia psychicznego w aspektach organizacji, finansowania, jakoŢci oraz dostŋpnoŢci do Ţwiadczeŗ opieki 

zdrowotnej. Na koniec 2023 roku NFZ zawarġ umowy na realizacjŋ Ţwiadczeŗ w 100 centrach zdrowia psychicznego. 

Nowelizacjņ rozporzņdzenia pilotaŮowego z dnia 13 wrzeŢnia 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1982) przedġuŮono czas 

trwania programu pilotaŮowego do 31 grudnia 2024 r. 

PilotaŮem objŋte sņ Ţwiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleŮnieŗ, zawarte w 

wykazie okreŢlonym w przepisach wydanych na podstawie art. 31d ustawy o Ţwiadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze Ţrodk·w publicznych w zakresie Ţwiadczeŗ gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i 

leczenia uzaleŮnieŗ, z wyġņczeniem: Ţwiadczeŗ z zakresu leczenia uzaleŮnieŗ w warunkach stacjonarnych, dziennych i 

ambulatoryjnych; Ţwiadczeŗ psychiatrycznych dla dzieci i mġodzieŮy oraz Ţwiadczeŗ psychiatrii sņdowej w warunkach 

podstawowego i wzmocnionego zabezpieczenia. 

PilotaŮ, kt·ry co do zasady testuje spos·b realizacji Ţwiadczeŗ wg okreŢlonego modelu, wymaga bieŮņcych aktualizacji 

przepis·w umoŮliwiajņcych rozliczenie udzielonych Ţwiadczeŗ. Zatem zaistniaġa potrzeba nowelizacji obowiņzujņcego 
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zarzņdzenia nr 55/2020/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 9 kwietnia 2020 r. w sprawie um·w o realizacjŋ programu 

pilotaŮowego w centrach zdrowia psychicznego wynikajņca m.in. ze zmian przepis·w rozporzņdzenia pilotaŮowego. 

Zarzņdzeniem nr 132/2023/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 11 wrzeŢnia 2023 r. zmieniajņcym zarzņdzenie w sprawie um·w 

o realizacjŋ programu pilotaŮowego w centrach zdrowia psychicznego zaimplementowano przepisy nowelizacji 

rozporzņdzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 lipca 2023 r. zmieniajņcego rozporzņdzenie w sprawie programu pilotaŮowego 

w centrach zdrowia psychicznego (Dz. U. poz. 1288). 

Zarzņdzeniem zmieniajņcym wprowadzono wynikajņcy z rozporzņdzenia obwiņzek 

dla realizator·w pilotaŮu w postŋpowaniu o zawarcie z Funduszem umowy o udzielanie Ţwiadczeŗ w ramach programu 

pilotaŮowego do przedġoŮenia kopii ofert dotyczņcych podwykonawstwa w realizacji pilotaŮu. 

Ponadto w zwiņzku z wprowadzeniem moŮliwoŢci wliczenia miejsc oddziaġu dziennego psychiatrycznego 

rehabilitacyjnego dla dorosġych do wymaganej liczby miejsc w oddziaġach dziennych, celem zabezpieczenia 

Ţwiadczeniobiorcom dostŋpu do Ţwiadczeŗ, w zarzņdzeniu dodano produkt sprawozdawczy umoŮliwiajņcy 

sprawozdawanie wykonanych Ţwiadczeniobiorcy z obszaru dziaġania centrum, Ţwiadczeŗ w ramach oddziaġu dziennego 

psychiatrycznego rehabilitacyjnego dla dorosġych. 

W zwiņzku z wņtpliwoŢciami, dotyczņcymi sposobu postŋpowania w przypadku zaistnienia potrzeby wprowadzenia 

zmian do um·w o udzielanie Ţwiadczeŗ w ramach pilotaŮu (np. w przypadku koniecznoŢci poszerzenia obszaru dziaġania 

centrum, wprowadzenia do umowy nowej kom·rki organizacyjnej albo jej usuniŋcia czy teŮ innej sytuacji wymuszajņcej 

takie zmiany), dodano przepis, zgodnie z kt·rym w przypadku zmiany umowy o realizacjŋ pilotaŮu, odpowiednio 

zastosowanie bŋdņ miaġy przepisy dotyczņce trybu wnioskowego przed podpisaniem stosownego aneksu. 

Dodatkowo w zwiņzku z potrzebņ ujednolicenia przepis·w zarzņdzenia z Ä31 ust. 1 zaġņcznika do rozporzņdzenia 

Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzeŢnia 2015 r. w sprawie og·lnych warunk·w um·w o udzielanie Ţwiadczeŗ opieki 

zdrowotnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 787, z p·Ŭn. zm.), wprowadzono zmianŋ do wzoru umowy o udzielanie Ţwiadczeŗ opieki 

zdrowotnej ð opieka psychiatryczna i leczenie uzaleŮnieŗ, polegajņcņ na doprecyzowaniu zakresu recept. 

JednoczeŢnie w zaġņczniku nr 3 do zarzņdzenia ð w zakresie Ţwiadczenia pomoc doraŬna i porada lekarska 

diagnostyczna, wprowadzono nowe produkty sprawozdawcze dotyczņce badaŗ laboratoryjnych obrazowych i 

elektrofizjologicznych, do sprawozdawania do Funduszu w przypadku ich udzielenia Ţwiadczeniobiorcy. 
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Rozdziaġ 4 

 

DANE DOTYCZŅCE USĠUG W ZAKRESIE LECZENIA I PORADNICTWA W OBSZARZE 

ZABURZEŖ PSYCHICZNYCH  W POWIECIE CIECHANOWSKIM W ROKU 2024 

 

W miŋdzynarodowej klasyfikacji chor·b zaburzenie intelektualne jest traktowane jako zaburzenie psychiczne ze wzglŋdu na 

specjalne potrzeby wspomagania rozwoju. Dlatego ujŋto w danych takŮe tŋ grupŋ os·b. 

Posiadane dane, mimo, Ůe nie sņ przekazane przez wszystkie plac·wki, pozwalajņ w przybliŮeniu okreŢliļ skalŋ problemu.  

1. Dane Centrum Zdrowia Szansa Ciechan·w:  

 

 

 

 

Rajczak Katarzyna 

Specjalista ds. kadr i administracji 

Centrum Zdrowia Szansa Sp. z o.o. 
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2. Dane  Powiatowego Urzŋdu Pracy w Ciechanowie (Dane przekazane przez: p. Agnieszkŋ Falkowskņ ð 

Specjalistŋ ds. program·w CAZ-Referat Usġug Rynku Pracy):  

 

1) Wedġug stanu na dzieŗ 31.12.2024 r. w tutejszym Urzŋdzie zarejestrowanych byġo ġņcznie 2727 os·b bezrobotnych w tym 87 

os·b z niepeġnosprawnoŢciņ (3,2%); 

2) w og·lnej liczbie os·b z niepeġnosprawnoŢciņ 15 os·b (17,2%) to osoby z zaburzeniami psychicznymi; 

3) liczba os·b z zaburzeniami psychicznymi wg wyksztaġcenia: 

 gimnazjalne ð 1 osoba; 

 podstawowe ð 3 osoby; 

 zasadnicze zawodowe ð 5 os·b; 

 Ţrednie zawodowe ð 3 osoby; 

 Ţrednie og·lnoksztaġcņce ð 3 osoby . 

4) liczba os·b z zaburzeniami psychicznymi wg stopnia niepeġnosprawnoŢci: 

 stopieŗ lekki ð 8 os·b; 

 stopieŗ umiarkowany ð 7 os·b. 

WŢr·d os·b poszukujņcych pracy z niepeġnosprawnoŢciņ nie byġo os·b z zaburzeniami psychicznymi. W 2024 r. wszystkie osoby 

niepeġnosprawne z chorobami psychicznymi zostaġy objŋte wsparciem doradcy klienta (doradcy zawodowego lub poŢrednika pracy), 

1 osoba zostaġa skierowana do odbycia prac spoġecznie ð uŮytecznych (robotnik gospodarczy) na terenie Miasta Ciechan·w. 

Ponadto w poprzednim roku tutejszy Urzņd dysponowaġ 30 ofertami pracy na 36 miejsc dla wszystkich os·b z niepeġnosprawnoŢciņ. 

Z ww. ofert mogġy r·wnieŮ korzystaļ osoby z niepeġnosprawnoŢciņ z zaburzeniami psychicznymi. 

3. Dane Powiatowego Zespoġu ds. Orzekania o NiepeġnosprawnoŢci  

1.  17 orzeczeŗ o stopniu niepeġnosprawnoŢci powyŮej 16 roku Ůycia z przyczynņ niepeġnosprawnoŢci 01-U  - upoŢledzenie 

umysġowe 

2.  96 orzeczeŗ o stopniu niepeġnosprawnoŢci powyŮej 16 roku Ůycia z przyczynņ niepeġnosprawnoŢci 02-P - choroby psychiczne 
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3.  25 orzeczeŗ o stopniu niepeġnosprawnoŢci powyŮej 16 roku Ůycia z przyczynņ niepeġnosprawnoŢci  12-C - caġoŢciowe zaburzenie 

rozwojowe ð autyzm  oraz 

4.  5 orzeczeŗ o niepeġnosprawnoŢci dla dzieci do 16 roku Ůycia z przyczynņ niepeġnosprawnoŢci 01-U - upoŢledzenie umysġowe 

5.  5 orzeczeŗ  o niepeġnosprawnoŢci dla dzieci do 16 roku Ůycia z przyczynņ niepeġnosprawnoŢci 02-P - choroby psychiczne 

6.  72 orzeczenia o niepeġnosprawnoŢci dla dzieci do 16 roku Ůycia z przyczynņ niepeġnosprawnoŢci 12-C - caġoŢciowe zaburzenie 

rozwojowe ð autyzm  

4. Dane  šrodowiskowego  Domu Samopomocy Typu A i B  w Ciechanowie w 2024 roku przebywaġo 44 uczestnik·w z 

zaburzeniami psychicznymi lub niepeġnosprawnoŢciņ intelektualnņ.  

1.  zaburzenia zachowania i osobowoŢci ð 11 

2.  upoŢledzenie umysġowe ð 23 

3.  schizofrenia ð 7 

4.  depresje i inne ð 3   

5. Dane Poradni Psychologiczno  - Pedagogicznej w Ciechanowie ð informacja w oparciu o dane za rok 2024 przekazane 

przez p. Wiesġawŋ Machul ð Dyrektor kŋ PPP w Ciechanowie  

Wydano 530 orzeczeŗ, w tym 160 orzeczeŗ  o potrzebie ksztaġcenia specjalnego dla os·b z autyzmem, w tym z zespoġem Aspergera. 

Wydano 99 opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci niepeġnosprawnych, u kt·rych stwierdzono potrzebŋ 

pobudzania rozwoju psychoruchowego i spoġecznego. Wydano 832 opinie w r·Ůnych sprawach zwiņzanych z ksztaġceniem i wychowaniem.  

Ponadto placówka gromadzi informacje zgodnie z wymogami , okreŢlonymi w prawie oŢwiatowym w tym ustawie o SIO co oznacza, Ůe nie 

prowadzi siŋ identyfikacji zaburzeŗ psychicznych osób korzystajņcych z usġug poradni.  

W ciņgu roku przeprowadzono warsztaty dla 1616 uczni·w z terenu powiatu. Dotyczyġy one nastŋpujņcych temat·w: akceptacja 

siebie i innych, hejt, rozwijanie umiejŋtnoŢci wsp·ġpracy, wyraŮanie emocji.  

Udzielono konsultacji i porad  dla : 
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¶ 30 uczniów  

¶ 57 nauczycieli  

¶ 914 rodziców  

Dotyczyġy one: problem·w emocjonalnych, zaburzeŗ zachowania, rozwiņzywania problem·w wychowawczych.  

Ponadto przeprowadzono warsztaty , w kt·rych wziŋġo udziaġ 114 nauczycieli, 27 rodziców. Prowadzono 5 grup wsparcia dla pracowników 

oŢwiaty, spotkania dla rad pedagogicznych - 6 i prelekcje ġņcznie dla 322 rodziców.  

Poradnia oferowaġa r·wnieŮ pomoc terapeutycznņ dla dzieci i mġodzieŮy:  

¶ z terapii psychologicznej korzystaġo 27 os·b, 

¶ z terapii pedagogicznej ð 67 osób, 

¶ z terapii logopedycznej ð 101 osób, 

¶ z innych zajŋļ o charakterze terapeutycznym-  19 osób.  

6. Dane Domu Pomocy Spoġecznej w Ciechanowie przekazane przez  Dyrektorkŋ p. Ewŋ Wasilewskņ 

Na dzieŗ 31 grudnia 2024 w DPS w Ciechanowie przy ul. Kruczej 32 przebywaġy 184 osoby, w tym 56 kobiet i 128 mŋŮczyzn od 18 roku 

Ůycia.  

WŢr·d nich jest 5 os·b leŮņcych, 18 poruszajņcych siŋ na w·zku i 8 poruszajņcych siŋ za pomocņ balkonika. 7 os·b to mieszkaŗcy z 

chorobami somatycznymi. Pozostaġe 177 os·b to mieszkaŗcy z chorobami psychicznymi. 95 skierowanych zostaġo orzeczeniem sņdu, 12 

os·b zostaġo umieszczonych na zabezpieczenie ð w trakcie postŋpowania sņdowego, 17 os·b zostaġo skierowanych za zezwoleniem sņdu.  

WŢr·d mieszkaŗc·w sņ 34 osoby ubezwġasnowolnione w tym 29 caġkowicie i 5 czŋŢciowo. 83 osoby majņ caġkowita niezdolnoŢļ do 

samodzielne egzystencji, 49 caġkowitņ niezdolnoŢļ do pracy, 6 os·b z orzeczonņ 1 grupņ inwalidzkņ, 2 osoby bez grupy ð orzeczone 0, 28 

stopieŗ umiarkowany niepeġnosprawnoŢci.  

Mieszkaŗcy majņ zapewnione posiġki ze stosownņ dietņ wg. zapotrzebowania, pomoc w czynnoŢciach Ůyciowych i zaġatwianiu 

spraw osobistych, pomoc lekarskņ i pielŋgniarskņ, rehabilitacjŋ, pomoc psychologicznņ, formy terapii zajŋciowej. Ponadto sņ 

aktywowani sp oġecznie i w zakresie kulturalno - oŢwiatowym.  
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7. Dane MOPS Ciechanów na podstawie informacji Agnieszki Milewskiej , Kierownika Dziaġu Pomocy šrodowiskowej. 

Liczba osób z 

zaburzeniami 

psychicznymi 

og·ġem, w 

tym:  

Liczba 

dzieci  

(do 18 roku 

Ůycia) 

Liczba osób 

chorych 

psychicznie  

Liczba osób 

upoŢledzonych 

umysġowo 

Liczba os·b, u kt·rych wystŋpuje choroba psychiczna i 

upoŢledzenie umysġowe 

286 63 200 114 28 

8.  Dane SSW w Ciechanowie na podstawie informacji przekazanych przez p. Sebastiana Talarowskiego  - 

Dziaġ Analiz, Planowania i Rozliczania Usġug Medycznych.  

Oddziaġ  Rodzaj zaburzenia  PoniŮej 

18 lat  

18-65 PowyŮej 

65 lat  
Razem   

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F01 Otŋpienie naczyniowe     2 2 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F03 Otŋpienie bliŮej nieokreŢlone   3 11 14 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F05 Majaczenie nie wywoġane alkoholem i innymi substancjami 

psychoaktywnymi  

  1 4 5 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcjņ 

m·zgu i chorobņ somatycznņ 

  16 11 27 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F07 Zaburzenia osobowoŢci i zachowania spowodowane chorobņ, 

uszkodzeniem lub dysfunkcjņ m·zgu 

  2   2 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŮyciem 

alkoholu  

  18 2 20 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F11 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

uŮywaniem opiat·w 

  1   1 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F12 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

uŮywaniem kanabinoli 

  1   1 
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Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

naprzemiennym przyjmowaniem Ţrodk·w wyŮej wymienionych (F10-F18) i 

innych Ţrodk·w psychoaktywnych 

  39   39 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F20 Schizofrenia    142 8 150 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  

F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe    5 1 6 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F23 Ostre i przemijajņce zaburzenia psychotyczne   5 1 6 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F25 Zaburzenia schizoafektywne    2   2 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F29 NieokreŢlona psychoza nieorganiczna   13   13 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe    18 7 25 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  

F32 Epizod depresyjny    8 2 10 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajņce   5 4 9 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne)    1   1 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreŢlone   4 2 6 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F41 Inne zaburzenia lŋkowe   5   5 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  

F42 Zaburzenie obsesyjno -kompul sywne (nerwica natrŋctw)   1   1 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F43 Reakcja na ciŋŮki stres i zaburzenia adaptacyjne   23 2 25 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne)    1   1 

 

F60 Specyficzne zaburzenia osobowoŢci   4   4 
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Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F61 Zaburzenia osobowoŢci mieszane i inne   2   2 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F70 UpoŢledzenie umysġowe lekkie   9 1 10 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F71 UpoŢledzenie umysġowe umiarkowane   7   7 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F72 UpoŢledzenie umysġowe znaczne   2   2 

Oddziaġ 

Psychiatryczny  
F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nie okreŢlone   1   1 

Oddziaġ 

Psychiatryczny Suma  

    339 58 397 

Pododdziaġ Leczenia 

UzaleŮnieŗ 

(Detoksykacji)  

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŮyciem 

alkoholu  

  137 8 145 

Pododdziaġ Leczenia 

UzaleŮnieŗ 

(Detoksykacji)  

F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajņcych 

  8 4 12 

Pododdziaġ Leczenia 

UzaleŮnieŗ 

(Detoksykacji)  

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

naprzemiennym przyjmowaniem Ţrodk·w wyŮej wymienionych (F10-F18) i 

innych Ţrodk·w psychoaktywnych 

  2   2 

Pododdziaġ Leczenia 

UzaleŮnieŗ 

(Detoksykacji) Suma  

    147 12 159 

Poradnia Leczenia 

UzaleŮnieŗ 
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŮyciem 

alkoholu  

  1 994 49 2 043 

Poradnia Leczenia 

UzaleŮnieŗ 
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

naprzemiennym przyjmowaniem Ţrodk·w wyŮej wymienionych (F10-F18) i 

innych Ţrodk·w psychoaktywnych 

  301   301 

Poradnia Leczenia 

UzaleŮnieŗ 
F43 Reakcja na ciŋŮki stres i zaburzenia adaptacyjne    231 11 242 
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Poradnia Leczenia 

UzaleŮnieŗ 
Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadk·w podejrzanych o chorobŋ lub 

stany podobne 

  7   7 

Poradnia Leczenia 

UzaleŮnieŗ Suma 
    2 564 67 2 631 

Poradnia 

Psychologiczna  
F40 Zaburzenia lŋkowe w postaci fobii   1   1 

Poradnia 

Psychologiczna  
F41 Inne zaburzenia lŋkowe   125   125 

Poradnia 

Psychologiczna  
F42 Zaburzenie obsesyjno -kompulsywne  (nerwica natrŋctw)   5   5 

Poradnia 

Psychologiczna  
F43 Reakcja na ciŋŮki stres i zaburzenia adaptacyjne   429 9 438 

Poradnia 

Psychologiczna  
F45 Zaburzenia wystŋpujņce pod postaciņ somatycznņ (somatoform disorders)   9   9 

Poradnia 

Psychologiczna  
F48 Inne zaburzenia nerwicowe    119   119 

Poradnia 

Psychologiczna  
F50 Zaburzenia odŮywiania   118   118 

Poradnia 

Psychologiczna  
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu      1 1 

Poradnia 

Psychologiczna  
F60 Specyficzne zaburzenia osobowoŢci   61   61 

Poradnia 

Psychologiczna  
F61 Zaburzenia osobowoŢci mieszane i inne    23   23 

Poradnia 

Psychologiczna  
F69 Zaburzenia osobowoŢci i zachowania u dorosġych, nie okreŢlone   3   3 

Poradnia 

Psychologiczna Suma  
    893 10 903 

 

F01 Otŋpienie naczyniowe   8 4 12 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F02.3 Otŋpienie w chorobie Parkinsona (G20+)   3 3 6 
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Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F03 Otŋpienie bliŮej nieokreŢlone   6 45 51 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcjņ 

m·zgu i chorobņ somatycznņ 

  181 121 302 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F07 Zaburzenia osobowoŢci i zachowania spowodowane chorobņ, 

uszkodzeniem lub dysfunkcjņ m·zgu 

  19 5 24 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŮyciem 

alkoholu  

  38 9 47 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajņcych 

  13 5 18 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

naprzemiennym przyjmowaniem Ţrodk·w wyŮej wymienionych (F10-F18) i 

innych Ţrodk·w psychoaktywnych 

  27 1 28 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

F20 Schizofrenia    836 176 1 012 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe    16 6 22 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F23 Ostre i przemijajņce zaburzenia psychotyczne   17   17 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F25 Zaburzenia schizoafektywne    1   1 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F29 NieokreŢlona psychoza nieorganiczna    24 5 29 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F30 Epizod maniakalny    3   3 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe    161 61 222 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F32 Epizod depresyjny    135 17 152 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajņce   159 114 273 
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Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne)    7 5 12 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne)    66 16 82 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreŢlone   87 17 104 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F40 Zaburzenia lŋkowe w postaci fobii   7   7 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F41 Inne zaburzenia lŋkowe   523 199 722 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

F42 Zaburzenie obsesyjno -kompulsywne  (nerwica natrŋctw)   72 3 75 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F43 Reakcja na ciŋŮki stres i zaburzenia adaptacyjne   258 21 279 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F45 Zaburzenia wystŋpujņce pod postaciņ somatycznņ (somatoform disorders)   21 8 29 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F48 Inne zaburzenia nerwicowe    139 39 178 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu    4 4 8 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

F60 Specyficzne zaburzenia osobowoŢci   16   16 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F61 Zaburzenia osobowoŢci mieszane i inne   24   24 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F68 Inne zaburzenia osobowoŢci i zachowania u dorosġych   4   4 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F69 Zaburzenia osobowoŢci i zachowania u dorosġych, nie okreŢlone   3   3 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F70 UpoŢledzenie umysġowe lekkie   67 5 72 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

F71 UpoŢledzenie umysġowe umiarkowane    95   95 
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Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F72 UpoŢledzenie umysġowe znaczne   54   54 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F78 Inne upoŢledzenie umysġowe   4   4 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F79 UpoŢledzenie umysġowe, nie okreŢlone   10   10 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F84 CaġoŢciowe zaburzenia rozwojowe   15   15 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoġy nadpobudliwoŢci ruchowej)   10   10 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nie okreŢlone   1   1 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  
Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadk·w podejrzanych o chorobŋ lub 

stany podobne 

  2   2 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego Suma  
    3 136 889 4 025 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŮyciem 

alkoholu  

3     3 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

naprzemiennym przyjmowaniem Ţrodk·w wyŮej wymienionych (F10-F18) i 

innych Ţrodk·w psychoaktywnych 

2     2 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe    23   23 

 

F32 Epizod depresyjny  208 31   239 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F33 Zaburzenia depresyjne nawracajņce 1     1 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne)  58     58 
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Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreŢlone 45 9   54 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F40 Zaburzenia lŋkowe w postaci fobii 76 8   84 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F41 Inne zaburzenia lŋkowe 145 11   156 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F42 Zaburzenie obsesyjno -kompulsy wne (nerwica natrŋctw) 71     71 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F43 Reakcja na ciŋŮki stres i zaburzenia adaptacyjne 355 18   373 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F50 Zaburzenia odŮywiania   1   1 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F60 Specyficzne zaburzenia osobowoŢci   5   5 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F63 Zaburzenia nawyków i popŋd·w (impuls·w) 4     4 

 

F69 Zaburzenia osobowoŢci i zachowania u dorosġych, nie okreŢlone   24   24 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F70 UpoŢledzenie umysġowe lekkie 34     34 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F71 UpoŢledzenie umysġowe umiarkowane 34 4   38 
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Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F72 UpoŢledzenie umysġowe znaczne 1 7   8 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jŋzyka 12     12 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F84 CaġoŢciowe zaburzenia rozwojowe 626 88   714 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoġy nadpobudliwoŢci ruchowej) 277 8   285 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F91 Zaburzenia zachowania  45 3   48 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji  29 6   35 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F94 Zaburzenia funkcjonowania spoġecznego rozpoczynajņce siŋ zwykle w 

dzieciŗstwie lub w wieku mġodzieŗczym 

 

  

2     2 

 
F95 Tiki  4     4 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

F98 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajņce siŋ zwykle w 

dzieciŗstwie i w wieku mġodzieŗczym 

7     7 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadk·w podejrzanych o chorobŋ lub 

stany podobne 

50     50 
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Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i MġodzieŮy 

Suma  

  2089 246   2 335 

RAZEM    2089 7 325 1 036 10 450 

 

Dane SOSW w Ciechanowie na podstawie informacji przesġanych przez  p. Joannŋ Ġojewskņ ð pedagoga szkolnego. 

Grupy przedszkolne: 

Autyzm  8  

NiepeġnosprawnoŢļ  intelektualna w stopniu umiarkowanym   1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ ruchowa i niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu 

umiarkowanym  

1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ ruchowa i niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu znacznym 2  

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- autyzm i niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu umiarkowanym 1  

Szkoġa Podstawowa 

NiepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim  18 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i autyzm  4 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim, sġabo sġyszenie i autyzm 1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i sġabo sġyszenie  1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i sġabo widzenie  2 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i niepeġnosprawnoŢļ ruchowa 2 

  

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna w stopniu umiarkowanym i autyzm  11 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna w stopniu umiarkowanym i sġabo sġyszenie 1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna w stopniu umiarkowanym i sġabo widzenie 1  

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepeġnosprawnoŢļ ruchowa 2 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna znaczna i niepeġnosprawnoŢļ ruchowa  3 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna znaczna i autyzm 2 
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NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna znaczna i autyzm, niepeġnosprawnoŢļ ruchowa 1 

Szkoġa BranŮowa 

NiepeġnosprawnoŢļ  intelektualna w stopniu lekkim   5 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna w stopniu lekkim  i sġabo widzenie  1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i niepeġnosprawnoŢļ ruchowa 3 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i sġabo sġyszenie 1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i sġabo widzenie, afazja, 

niepeġnoprawnoŢļ ruchowa 

1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i afazja 1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona- niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu lekkim i autyzm 5 

Szkoġa przysposabiajņca do pracy 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu umiarkowanym  4 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu umiarkowanym i autyzm  5 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu umiarkowanym i autyzm, sġabo sġyszenie 1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: niepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepeġnosprawnoŢļ 

ruchowa 

3 

NiepeġnosprawnoŢļ intelektualna w stopniu znacznym  1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna znaczna i niepeġnosprawnoŢļ ruchowa  2 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna znaczna i autyzm 4 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna znaczna i autyzm, niepeġnosprawnoŢļ ruchowa 1 

Zesp·ġ rewalidacyjno- wychowawczy 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona: intelektualna w stopniu gġŋbokim  8 

                   Zaburzenia psychiczne ð 1 osoba - psychoza wywoġana substancjami odurzajņcymi 1 

 

9. Dane Warsztat·w Terapii Zajŋciowej wg. danych. Kamili Ryms ð Kierownika WTZ w Ciechanowie przy DPS przy ul. Kruczej 

32 w Ciechanowie 

01U ð upoŢledzenie umysġowe - 9 



POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2025-2030 | STAROSTWO POWIATOWE W CIECHANOWIE 

 

Strona | 36  

 

02P - zaburzenia psychiczne ð 4 

12C ð caġoŢciowe zaburzenia rozwojowe - 1 

NiepeġnosprawnoŢļ sprzŋŮona - 16  

10. Dane Centrum Medycznego Eskulap w Ciechanowie na podstawie danych przekazanych przez Kierownika Dziaġu 

rozliczeŗ usġug medycznych i organizacji p. Nataliŋ Kamiŗskņ  

Do 18 roku Ůycia:  

1. Porady udzielone w poradni /gabinecie ġņcznie z teleporadami w tym porady lekarskie, psychologa u innego terapeuty (bez 

psychoterapii) ð 248 

PowyŮej 18 roku Ůycia:  

1. Porady udzielone w poradni /gabinecie ġņcznie z teleporadami w tym porady lekarskie, psychologa u innego terapeuty (bez 

psychoterapii) ð 245 
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